5. COORDONNEES & INFOS

LU'hopital de jour gériatrique est ouvert du lundi au vendredi de 8h a 16h.
Pour prendre rendez-vous ou pour de plus amples informations, n’hésitez

pas a nous contacter :
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Facilité d’acces via les

transports en commun.

EDITEUR RESPONSABLE : DOCTEUR CHRISTOPHE LEVAUX, DIRECTEUR GENERAL MEDICAL DU CHR DE HUY REF: 0670-144-1




HOPITAL
DE JOUR
GERIATRIQUE

LU'hopital de jour gériatrique fait partie du programme de
soins gériatriques. Il est destiné aux patients agés de plus
de 75 ans. Il permet de réaliser, de maniére ambulatoire
et interdisciplinaire, des bilans médicaux et paramédi-
caux évitant ainsi une hospitalisation de longue durée.

4. A PRENDRE AVEC VOUS

. Votre carte d’identité.
. Votre demande d’examen de votre médecin traitant.

La note du médecin traitant avec les difficultés rencontrées chez le/la
patient(e).

. La liste complete et actuelle de vos médicaments.
. Les médicaments que vous devez prendre la journée.
. La liste des allergies connues.

. Des vétements faciles, des bonnes chaussures et les éventuelles aides
techniques que vous utilisez (canne/déambulateur).

. Vos lunettes, votre (vos) appareil(s) auditif(s), vos protheses dentaires.
. Un numéro de téléphone de la personne de contact.

. En cas de probleme de mémoire, il est indispensable que le patient soit
accompagné au moins au début de la journée.




3. EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

Gériatre : Consultations gériatriques et coordination des bilans (bilan co-
gnitif, bilan nutritionnel, bilan de dysphagie, bilan chutes a répétition, et
autre bilans demandés par le médecin traitant ou un autre médecin spé-
cialiste).

Imfirrnier(e) ¢ Planification, organisation, accueil, accompagnement
(écoute, information, soutien) au patient et a I'accompagnant principal.

Neuropsychologue :
- Bilan cognitif, dépistage d’une éventuelle problématique démentielle.

- Diagnostic différentiel entre les différents types de démences et les
troubles psychologiques.

Kinésitléranewsz : Evaluation de la marche, de équilibre, de I'autonomie
et proposition d’aide mécanique si nécessaire.

Erzotiérapesie ¢ Evaluation de I'autonomie de la personne agée au quo-
tidien.

Logopede : Bilan des troubles de la déglutition, des troubles du langage (ex-
pression/compréhension), de la parole (dysarthrie) et de la voix (dyspho-
nie). Conseils et/ou orientation vers une rééducation logopédique.

DiéuEdcienne ¢ Evaluation des habitudes alimentaires du patient et mise
au point des besoins en terme de nutriments et d’aliments afin d’optimiser
son état de santé.

Assisimnie socsle : Ecoute, conseil et intervention sur base d’une évalua-
tion des besoins sociaux en lien avec la situation médicale.
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1. ADMISSION

Cette hospitalisation d’une journée permet la
réalisation de bilans pluridisciplinaires en cas
de troubles tels que :

Problémes gériatriques
eTrouble cognitif

2 lits/des fauteuils eTrouble de la marche / chute
eDénutrition
8h a 16h eIncontinence
eDouleur

eTrouble de la déglutition et de la communication

Problémes médicaux et chirurgicaux spécifiques a la personne agée
eAnémie

eOstéoporose

eAltération de I’état général

eSyndrome inflammatoire

eEscarre de décubitus....

Programme thérapeutique qui nécessite une hospitalisation de jour
perfusion, transfusion,...

Programme de réadaptation de pathologies complexes - max 2 a 3 mois

Avis préopératoire
Avis onco-gériatrique 5



