
Hôpital de jour 

Gériatrique

Centre Hospitalier Régional de Huy 

ref : 0570-144-1

5. coordonnées & infos

L’hôpital de jour gériatrique est ouvert du lundi au vendredi de 8h à 16h.
Pour prendre rendez-vous ou pour de plus amples informati ons, n’hésitez 
pas à nous contacter : 

Possibilités de parking à 
proximité du site. 

Parking PMR en face du 
CHR de HUY.

Facilité d’accès via les 
transports en commun.

@
Bâtiment B
4e étage

ÉDITEUR RESPONSABLE : DOCTEUR CHRISTOPHE LEVAUX, DIRECTEUR GÉNÉRAL MÉDICAL du CHR de Huy

Rendez-vous le : .... /.... / ........

Entre 8h00 et 8h30 

A jeun : OUI - NON



L’hôpital de jour gériatrique fait partie du programme de 
soins gériatriques. Il est destiné aux patients âgés de plus 
de 75 ans. Il permet de réaliser, de manière ambulatoire 
et interdisciplinaire, des bilans médicaux et paramédi-
caux évitant ainsi une hospitalisation de longue durée.

Hôpital
de jour
gériatrique

Votre carte d’identité.

Votre demande d’examen de votre médecin traitant.

La note du médecin traitant avec les difficultés rencontrées chez le/la 
patient(e).

La liste complète et actuelle de vos médicaments.

Les médicaments que vous devez prendre la journée.

La liste des allergies connues.

Des vêtements faciles, des bonnes chaussures et les éventuelles aides 
techniques que vous utilisez (canne/déambulateur).

Vos lunettes, votre (vos) appareil(s) auditif(s), vos prothèses dentaires.

Un numéro de téléphone de la personne de contact.

En cas de problème de mémoire, il est indispensable que le patient soit 
accompagné au moins au début de la journée.

4. À PRENDRE AVEC VOUS
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Gériatre : Consultati ons gériatriques et coordinati on des bilans (bilan co-
gniti f, bilan nutriti onnel, bilan de dysphagie, bilan chutes à répéti ti on, et 
autre bilans demandés par le médecin traitant ou un autre médecin spé-
cialiste).

Infi rmièr(e)  : Planifi cati on, organisati on, accueil, accompagnement 
(écoute, informati on, souti en) au pati ent et à l’accompagnant principal.

Neuropsychologue : 
- Bilan cogniti f, dépistage d’une éventuelle problémati que démenti elle.

- Diagnosti c diff érenti el entre les diff érents types de démences et les
troubles psychologiques.

Kinésithérapeute : Évaluati on de la marche, de équilibre, de l’autonomie 
et propositi on d’aide mécanique si nécessaire.

Ergothérapeute : Évaluati on de l’autonomie de la personne âgée au quo-
ti dien.

Logopède : Bilan des troubles de la dégluti ti on, des troubles du langage (ex-
pression/compréhension), de la parole (dysarthrie) et de la voix (dyspho-
nie). Conseils et/ou orientati on vers une rééducati on logopédique.

Diététi cienne : Évaluati on des habitudes alimentaires du pati ent et mise 
au point des besoins en terme de nutriments et d’aliments afi n d’opti miser 
son état de santé.

Assistante sociale : Écoute, conseil et interventi on sur base d’une évalua-
ti on des besoins sociaux en lien avec la situati on médicale.

3. ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
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1. ADMISSION

Elle s’effectue à la demande du médecin traitant, d’un spécialiste ou 
après une consultation gériatrique.

Après votre inscription à l’accueil central, dirigez-vous vers l’hôpi-
tal de jour gériatrique (4e étage du bâtiment B) où vous serez pris en 
charge par l’infirmier ou l’infirmère de la journée.

Vous serez accueilli dans un service composé de 2 lits/des fauteuils 
équipé d’une salle de séjour où vous serez confortablement installé 
en vue de cette journée d’examens qui dure en principe de 8h à 16h.  

Nous disponsons également d’une salle de kiné partagée avec le ser-
vice d’hospitalisation aigüe. Un petit déjeuner et un dîner vous se-
ront proposés.

Les membres de l’équipe pluridisciplinaire vous rencontreront en 
fonction des examens et des observations médicales. 

2. DÉROULEMENT
DE LA JOURNÉE

Cette hospitalisation d’une journée permet la
réalisation de bilans pluridisciplinaires en cas
de troubles tels que :

Problèmes gériatriques
•Trouble cognitif
•Trouble de la marche / chute
•Dénutrition
•Incontinence
•Douleur
•Trouble de la déglutition et de la communication

Problèmes médicaux et chirurgicaux spécifiques à la personne âgée
•Anémie
•Ostéoporose
•Altération de l’état général
•Syndrôme inflammatoire
•Escarre de décubitus….

Programme thérapeutique qui nécessite une hospitalisation de jour 
perfusion, transfusion,…

Programme de réadaptation de pathologies complexes - max 2 à 3 mois

Avis préopératoire
Avis onco-gériatrique
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