6. L'HEMODIALYSE A DOMICILE

Par rapport a la dialyse réalisée a hobpital,
I'hémodialyse a domicile vous offre plus de
flexibilité pour planifier les traitements en
fonction de vos activités

Avant de commencer I'hémodialyse a domicile,
vous devrez suivre une formation de 4 a 6
semaines pour effectuer le traitement en toute
sécurité.

Vous devrez disposer d'une zone propre dédiée
ou vous pourrez effectuer vos traitements
guotidiens. Vous aurez également besoin d'un
fauteuil ou d'un lit confortable pour vous asseoir
ou vous allonger pendant le traitement, et d'un
téléphone avec lequel vous pourrez passer les
appels nécessaires a notre équipe soignante.

Un membre de notre équipe soignante vous
aidera a décider du meilleur endroit pour
installer votre zone de traitement et conserver
votre matériel.

L'hémodialyse a domicile vous donne Ila
possibilité de profiter du confort et de la liberté
qui accompagnent la dialyse dans un espace
familier et sdr, tout en ayant accés a laide
téléphonique d'un professionnel si vous en avez
besoin. Effectuer vos traitements a domicile peut
également augmenter votre flexibilité en vous
permettant d'éviter les déplacements fréquents
a I'hoépital.
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La dialyse est un traitement de suppléance
utilisé pour filtrer le sang des personnes dont les
reins ne fonctionnent plus correctement ou
suffisamment.

I existe deux techniques de dialyse
I'hémodialyse ou rein artificiel (le processus de
filtration du sang a lieu hors du corps) et la
dialyse péritonéale qui peut se pratiquer a
domicile (la filtration est obtenue grace au
péritoine, une membrane du corps dans
'abdomen).

Dans le cas de 'némodialyse, le sang est filtré a
travers un filtre stérile (rein artificiel). 1l est
prélevé a partir d'un abord veineux (cathéter
jugulaire), ou a partir d'une fistule artério-
veineuse.

Par lintermédiaire d'une pompe, il est amené
par lI'intermédiaire de tuyaux en plastique stériles
dans le dialyseur, ou il est lavé, puis restitué a
I'organisme.

L'hémodialyse chronique nécessite un débit
sanguin élevé, ce que l'on peut obtenir, soit par
une fistule artério-veineuse, soit par un cathéter
sous-clavier.

La fistule artério-veineuse est faite en sous-
cutanée par le chirurgien, au niveau de l'avant-
bras ou du bras, ce qui établit une
communication entre une artére et une veine.

Le cathéter sous-clavier est un tuyau stérile, souple,
posé sous la clavicule, dans l'attente ou en cas de
contre-indication a une fistule.

Toute hémodialyse comporte des risques : risque
d'infection de la fistule ou du cathéter, fatigue, et
légers troubles circulatoires aprés la dialyse, surtout
lorsque les prises de poids sont importantes.

Aucun frais de ce traitement lourd n'est a a votre
charge, l'ensemble étant remboursé par votre
mutuelle.

Vous devez vous rendre au centre de dialyse
plusieurs fois par semaine, pour des séances de
plusieurs heures.

Le personnel soignant est chargé de contrdler vos
parametres et le monitoring de l'appareillage. |l
releve également votre poids avant la séance, votre
pression artérielle ainsi que votre frégquence
cardiague en début et en cours de séance.

Les paramétres de dialyse, tels que le débit sanguin,
['ultrafiltration, l'anti coagulation, sont notés
toutes les heures.

Ces parametres deviennent tellement habituels
et réguliers au fil du temps, que vous vous
habituerez a les relever vous-méme, a vous
intéresser a votre traitement, et a gérer
progressivement votre séance.

Il est conseillé de manger légérement avant
votre séance, afin que celle-ci soit mieux
supportée. Une collation est servie en fin de
séance.

Notre centre rassemble au sein d'une structure
collective  plusieurs patients soumis a
I'hnémodialyse. La prise en charge est facilitée par
la mutualisation des ressources, notamment sur
le plan psychologique, et vous permet de
disposer d'une plus grande autonomie.

Notre personnel soignant est présent, mais
n'intervient que si cela est utile. Nous accordons
une importance capitale a I'éducation
thérapeutigue de nos patients.

Nous disposons également d'un local dédicacé
au développement des techniques de dialyse
extra-hospitaliéres au sein du service.



