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brochure à l'attention du patient
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Informations

CHR DE HUY
L'HÔPITAL 

Rue des Trois Ponts 2 
4500 Huy

085/27.21.11  

En ligne

SITE WEB
www.chrh.be 

RÉSEAUX SOCIAUX

5. Questions fréquentes 

L’examen est-il douloureux ? La piqure est
similaire à la piqure d’une prise de sang.
Cependant, chacun réagit différemment à la
douleur. 

Puis-je reprendre mon véhicule après
l’examen ? Vous pouvez trouver plus
confortable d’être accompagné(e) d’une
personne qui peut conduire à votre place.
Cependant, rien ne vous empêche de
reprendre vous-même votre véhicule. Pour les
examens centrés sur la cheville, le pied ou le
poignet, vous devez vous faire accompagner. 

Puis-je faire du sport après l’examen ? Il n’est
pas recommandé de faire du sport le jour de
l’arthrographie. Il faut éviter de trop grands
mouvements. Le jour d’après, vous pouvez
recommencer une activité physique. 

Quels produits sont injectés dans
l’articulation ? Un anesthésiant, un produit de
contraste iodé, un médicament à base de
corticoïde et du liquide physiologique.

CONTACTS

imagerie médicale

où nous trouver ? 

Bâtiment Médico-technique :  Rez-de-Chaussée

La prise de rendez-vous se fait par téléphone ou
directement au guichet, du lundi au vendredi,

de 8h à 17h.

085/27.27.31

Ligne accessible toute la semaine de 8h à 17h.

https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#
https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#
https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#
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1. Qu’est-ce qu’une Arthrodilatation 
de l’épaule ?

Notre service d'imagerie médicale comprend un
pool de radiologues interventionnels. 

Ces derniers réalisent des procédures telles que
des infiltrations ou des arthro-scanners sous
contrôle de radiographie ou d'échographie.

Ces examens poursuivent un double objectif,
puisqu'ils peuvent être à visée diagnostique ou
thérapeutique.

L’arthrodilatation consiste à distendre
l’articulation de l’épaule en cas de « capsulite
rétractile » ou « épaule gelée » en injectant
plusieurs produits sous contrôle radiographique.

3. Suivi et recommandations 

Après l’arthrodilatation, il est extrêmement
important que vous programmiez un rendez-
vous chez le kinésithérapeute afin de réaliser des
exercices. 

L’arthrodilatation ne donne pas de résultat
immédiat. 

L’efficacité du traitement est différente d’une
personne à l’autre et ne peut être définitive.

2. contre-indications 

Allergie à l’iode ;
Infections cutanées ;
Troubles importants de la coagulation comme
l’hémophilie ;
Grossesse.

4. complications éventuelles 

Douleurs minimes, ;
Exceptionnellement, une infection (rougeur,
gonflement, chaleur, douleur, …) ;
Allergie au produit de contraste non
connue avant l’examen.


