6. DANS LA CHAMBRE

Vous resterez 30 minutes en lit strict et durant
les 30 minutes suivantes, vous pourrez vous
mobiliser. Une infirmiére effectuera une
surveillance et répondra a vos questions.

Vous pourrez quitter 'hdpital accompagné sur
ordre médical.

Un rendez-vous en consultation a la clinique
de la douleur vous sera donné afin d'évaluer
I'efficacité de I'ALRIV sur votre douleur.

7.DE RETOUR A VOTRE DOMICILE

« Notez vos observations et les effets
analgésiques de la technique ;

e N'hésitez pas a poursuivre votre traitement
antalgique habituel selon les directives
médicales ;

e || est possible de ressentir une faiblesse
dans le membre concerné suite a l'injection
de l'anesthésique local : soyez prudent(e)
lors de vos déplacements, jusqu'a
disparition de cette faiblesse.

En cas dempéchement, merci
d'annuler vos rendez-vous au min.
24h a l'avance en téléphonant au
085/27.74.26 du lundi au vendredi,

de 8h a 11h et de 13h a 16h.
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BROCHURE A L'ATTENTION DU PATIENT
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1. DE QUOI S'AGIT-IL ?

Votre médecin anesthésiste algologue vous a
proposé de soulager votre douleur grace a une
technique d'anesthésie loco-régionale intra-
veineuse ou ALRIV.

Cette technique consiste a injecter un
anesthésique local dans une veine du membre
concerné par la douleur, aprés pose d'un
garrot sur ce membre.

L'ALRIV <s'adresse aux patients souffrant
d'algodystrophie.

Cette technique nécessite une hospitalisation
de plusieurs heures dans notre service
d'algologie.

Il est impératif que vous soyez
accompagné(e) pour votre retour a
domicile car vous ne pourrez pas
conduire votre voiture pendant
24 heures.

2.POUR VOTRE ARRIVEE A L'HOPITAL

1.Vous devez étre a jeun suivant les
indications de I'anesthésiste;

2.Munissez- vous de votre carte d'identité ;

3.Arrivez dans le hall d’entrée de I'h6pital 15
a 30 minutes avant |'heure de votre
rendez-vous ;

4.Prenez un ticket « HOSPITALISATION »
pour l'inscription et présentez-vous sur
appel, au guichet indiqué sur I'écran.

5..Vous serez orienté(e) vers I'hdpital de
jour au ler étage du batiment B.

3. A L'HOPITAL DE JOUR ALGOLOGIQUE

Le personnel vous accueillera dans une
chambre, vous placera un bracelet d'identité,
vous demandera de vider votre vessie et de
revétir une blouse d’hospitalisation.

La technique s'effectuera dans la chambre ou
vous étes installé(e) par le médecin
anesthésiste algologue assisté par une
infirmiére du service. La personne qui vous
accompagne sera donc invitée a patienter
dans la salle d’attente durant 'acte technique.

Durant cette procédure, une petite sédation
Ou un casque de réalité virtuelle vous seront
proposés pour garantir un certain niveau de
relaxation ou l'anesthésiste peut également
décider d'effectuer une sédation légére. Dans
le cas échéant, cela sera discuté avec vous lors
de la consultation.

0. LA TEGHNIQUE

1.Vous serez installé(e) en position dorsale.

2.Un monitoring de surveillance est installé
par l'infirmiere.

3.Une perfusion intraveineuse est placée
dans votre bras a I'aide d'un cathéter.

4.Un garrot spécifique est installé et non
gonflé a la racine du membre concerné.

5.Un cathéter est placé dans ce membre par
'anesthésiste algologue et celui-ci est
ensuite  surélevé pendant quelques
minutes.

6.Aprés ce délai, le garrot est gonflé et
'anesthésiste injecte le produit par le
cathéter.

Une surveillance de vos parameétres vitaux est
effectuée tout au long de l'acte technique.

Vous ressentirez peut-étre de la douleur liée
au gonflage du garrot : celle-ci sera gérée par
'anesthésiste et linfirmiere présente. La
douleur disparaitra rapidement dés que le
garrot sera 6oté. Il est important que vous
partagiez votre ressenti tout au long de la
technique.
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