5. A LA FIN DU TRAITEMENT

L'infirmiére surveillera a nouveau Vvos
parametres, évaluera votre douleur et enlévera
le cathéter. Il vous remettra une fiche
récapitulative de vos rendez-vous.

Vous pourrez des lors quitter le service avec
votre accompagnant, sous couvert d'une
autorisation médicale. Vous ne pouvez pas
conduire de véhicule durant les 24h suivant
la perfusion.

6. DE RETOUR A VOTRE DOMICILE

o Observez et notez votre ressenti a I'aide des

conseils recus lors de votre hospitalisation
de jour.
Apportez ces observations quand vous vous
présenterez auprés de votre médecin
algologue lors de votre consultation de
SUivi.

En cas d'empéchement, merci
d'annuler vos rendez-vous au min.
24h a l'avance en téléphonant au
085/27.74.26 du lundi au vendredi,

de 8h a 1lh et de 13h a Toh.
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BROCHURE A L'ATTENTION DU PATIENT

Vous allez bénéficier d'une

PERFUSION DE KETAMINE



https://www.google.com/search?q=chr+de+huy+i&bih=838&biw=1707&rlz=1C1GCEA_enBE821BE822&hl=fr&sxsrf=ALeKk01-88WMi6kwqohZDVnrU0KXxIohgg%3A1616751113600&ei=CapdYL6WJLuBi-gPm_eS8Aw&oq=chr+de+huy+i&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBAgjECcyBggAEBYQHjICCCYyAggmMgIIJjICCCYyAggmOgcIIxCwAxAnOgcIABBHELADUPIeWPIeYKkjaAFwAngAgAFIiAF-kgEBMpgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwj-vsOe083vAhW7wAIHHZu7BM4Q4dUDCA0&uact=5#

1. DE QUOI S'AGIT-IL ?

Votre anesthésiste algologue vous propose
un traitement antalgique par perfusion de
kétamine (Vesiera®). La kétamine est un
anesthésiant utilisé dans le soulagement de
la douleur chroniqgue. Ce médicament est
également combiné a une perfusion de
magnésium. L'association des  deux
traitements permet une efficacité sur la
douleur chronique pour laquelle vous étes
traité(e).

Lorsque vous commencez ce traitement,
l'infirmiére vous donnera 6 rendez-vous : 4
pour la perfusion, 1 rendez-vous chez notre
psychologue et 1 rendez-vous de suivi chez
votre médecin algologue. Une prise de sang
sera réalisée lors de la 4éme perfusion avant
le rendez-vous de suivi chez le médecin
algologue. Il est possible que votre
traitement soit réadapté en fonction de la
prise de sang lors de la consultation que
VOUS aurez avec votre médecin algologue et
sera instauré pour la prochaine perfusion

Vous recevrez un contrat thérapeutigue ainsi
gu'une fiche de traitement que vous devrez
rapporter complétés lors de votre premier
rendez-vous de perfusion.

Ce traitement nécessite une hospitalisation
de 3 heures dans notre service d'Algologie, et
ce, toutes les 4 semaines.

2.POUR VOTRE ARRIVEE A L'HOPITAL

1.Vous ne devez pas étre a jeun. Vous
pouvez apporter une collation et une
boisson pour la durée du traitement ;

2.Munissez-vous de votre carte d'identité ;

3.Arrivez dans le hall d'entrée de I'hépital
30 minutes avant I'heure de votre
rendez-vous;

4.Prenez un ticket « hospitalisation » pour
I'inscription et présentez-vous, sur appel,
au guichet indiqué sur I'écran;

5.Vous serez orienté(e) vers I'hdpital de jour
au ler étage du batiment B.

Il est impératif que vous soyez
accompagné(e) pour votre retour a
domicile car vous ne pourrez pas
conduire votre voiture pendant 24h.

3. A L'HOPITAL DE JOUR ALGOLOGIQUE

Le personnel vous installera dans une
chambre, ou l'on vous demandera de vider
votre vessie. Il vous placera votre bracelet
d'identité.

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous Vétir
d’'une tenue civile décontractée.

Durant ce traitement, vous communiquerez
au personnel soignant votre vécu par
rapport a la douleur et son impact sur vos
activités de la vie quotidienne.

4. EN CHAMBRE

L'infirmiere :

e Prendra vos paramétres vitaux (tension
artérielle, rythme du cceur et la saturation
en oxygene) ;

¢ Demandera d'évaluer votre douleur et de
la décrire ;

e Ecoutera vos ressentis et répondra a vos
guestions;

e Placera un cathéter et une perfusion ainsi
que le traitement prescrit par I'anesthésiste
algologue;

* Veillera au fonctionnement de la sonnette
d'alarme;

Pendant la perfusion, nous pouvons vous
proposer un casque de réalité virtuelle pour
vous permettre de vous détendre. N'hésitez
pas a demander aux infirmiéres de plus
amples informations sur ce concept.

Il est également possible que vous receviez un
traitement antalgique complémentaire a la
kétamine, afin de pallier aux éventuels effets
secondaires. Il est primordial de nous
communiquer leur apparition.
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