
5. à la fin du traitement

Observez et notez vos réactions à l’aide des
conseils reçus lors de votre hospitalisation
de jour.
Apportez ces observations quand vous vous
présenterez auprès de votre médecin
algologue lors de votre consultation de
suivi. 

perfusion de
magnésium

Vous allez bénéficier d'une
En cas d’empêchement, merci

d’annuler vos rendez-vous au min.
24h à l’avance en téléphonant au
085/27.74.26 du lundi au vendredi,

de 8h à 11h et de 13h à 16h. 

brochure à l'attention du patient
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6. DE retour à votre domicile

L’infirmière surveillera à nouveau vos
paramètres, évaluera votre douleur et ôtera le
cathéter. Elle vous remettra une fiche
récapitulative de vos rendez-vous. 

Vous pourrez dès lors quitter le service sous
couvert d’une autorisation médicale. 
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1. de quoi s'agit-il ?

Votre anesthésiste algologue vous propose
un traitement par perfusion de magnésium.
Le magnésium est un sel minéral que l’on
retrouve dans l’alimentation, et le corps doit
en contenir également dans les os et les
muscles. Une carence en magnésium peut
engendrer de la fatigue, des crampes et des
douleurs. 

Le magnésium a démontré scientifiquement
son efficacité contre la douleur chronique.  

Ce traitement nécessite une hospitalisation
de 2 heures dans notre service d’Algologie
toutes les 4 à 6 semaines en fonction de la
prescription de votre algologue. 

Lorsque vous commencez ce traitement,
l’infirmière vous donnera 5 rendez-vous  : 3
pour la perfusion, 1 rendez-vous chez notre
psychologue et 1 rendez-vous de suivi chez
votre médecin algologue. 

3. à l'hôpital de jour algologique

Vous ne devez pas être à jeun ; 
Munissez-vous de votre carte d’identité ;  
Arrivez dans le hall d’entrée de l’hôpital
30 minutes avant l’heure de votre
rendez-vous ;
Prenez un ticket « hospitalisation » pour
l’inscription et présentez-vous, sur appel,
au guichet indiqué sur l’écran ;
Vous serez orienté(e) vers l’hôpital de jour
au 1er étage du bâtiment B. 
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2. pour votre arrivée à l'hôpital 4. en chambre

Prendra vos paramètres vitaux (tension
artérielle, rythme du cœur et la saturation
en oxygène)
Demandera d’évaluer votre douleur et de
la décrire, écoutera vos ressentis, et
répondra à vos questions.
Placera un cathéter et une perfusion ainsi
que le traitement prescrit par l’anesthésiste
algologue.
Veillera au fonctionnement de la sonnette
d’alarme. 

L’infirmière :

Pendant la perfusion, nous pouvons vous
proposer un casque de réalité virtuelle pour
vous permettre de vous détendre. N’hésitez
pas à demander aux infirmières de plus
amples informations sur ce concept. 

Nous vous suggérons de prendre de la lecture,
éventuellement de la musique, avec des
écouteurs. Vous pouvez prévoir une petite
collation et une boisson. 
En outre, Il est possible que vous receviez un
traitement antalgique complémentaire au
magnésium, afin de pallier aux éventuels
effets secondaires liés aux traitements
administrés. Il est donc important que vous
nous communiquiez votre ressenti. 

Le personnel vous installera dans une
chambre, où l’on vous demandera de vider
votre vessie. Il vous placera votre bracelet
d’identité. 

Si vous le souhaitez, vous pouvez vous vêtir
d’une tenue civile décontractée. 

Durant ce traitement, vous communiquerez
au personnel soignant votre vécu par
rapport à la douleur et son impact sur vos
activités de la vie quotidienne. 




