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1.INTRODUCTION

Vous étes un(e) futur(e) patient(e) dialysé(e), ou une personne
de votre entourage le sera prochainement et la solution
envisagée est la mise en place d'un cathéter veineux central
permanent ?

Vous trouverez dans cette brochure les informations pratiques
sur les deux types de cathéters existants et la surveillance
guotidienne a réaliser.

N'hésitez pas a en parler avec votre néphrologue lors de vos
consultations.

Notre équipe se tient par ailleurs a votre disposition pour

répondre a toutes vos questions.

Le service Néphrologie-Dialyse
du CHR de Huy



2. CHOIX D'UN CATHETER POUR
L"HEMODIALYSE

Il existe deux types de cathéter pour la dialyse :

LE CATHETER PROVISOIRE

Il est placé dans le cas ou votre arrivée en Dialyse se fait en
urgence. Le médecin placera alors un cathéter directement
dans la veine jugulaire au niveau de votre cou. Lorsque le
cathéter sera en place, il le fixera avec deux fils a la peau, afin

de I'empécher de bouger.

Cette procédure dure environ 30 a 45 minutes.
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. N I Il ne peut rester en place que
Le cathéter peut étre utilisé P . P . 9

. I R quelques semaines (le risque
immédiatement apres le placement. " . . NP

d’'infection étant tres élevé).
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LE CATHETER TUNNELISE

La mise en place de ce cathéter est
programmeée. L'intervention est réalisée //
en hopital de jour, sous anesthésie locale !{ ."II
par un chirurgien vasculaire. La durée de | |
I'intervention est d'environ une heure. |

A la différence du cathéter provisoire, le cathéter tunnelisé suit
une partie du trajet sous la peau (+/- 10 cm) afin de limiter les
risques d'infection. De plus, il dispose d'une gaine feutrée sur
laquelle la peau cicatrisera en plus ou moins 6 semaines, cela
permettra d'enlever les fils qui tiennent le cathéter et d'assurer

une excellente fixation.
e Ne nécessite pas de ponction
Patient plus rapidement . . . o
* P P ¢ Risque infectieux plus élevé (on

raccordé a la machine PN )
lui préferera la fistule

e Utilisable presque . .
immeédiatement (il est préférable artgrlovelneuse sicelaest
d'attendre 48h avant l'utilisation, envisageable)
afin de limiter les risques de * Pansement en permanence
saignement et d'infection)




3.

APRES L'INTERVENTION

Afin de vérifier la bonne position du cathéter,
une radiographie du thorax est réalisée pour
s'assurer qu'il est correctement positionné.

LA SURVEILLANCE

Durant les 48H aprés le placement, il est conseillé de :

En

Ne pas déballer le pansement (sauf si saignement important) ;
Ne pas dialyser via le cathéter (sauf si votre état de santé ne
permet pas d'attendre) ;

Eviter de trop porter avec votre bras et I'épaule du c6té de
'implantation le temps de la cicatrisation ;

Surveiller le pansement, un léger saignement peut apparaitre,
mais il ne doit pas étre totalement imbibé de sang. 6“

cas de saignement important, présentez-vous dans le service

de Dialyse (entre 7h et 18h20) ou apreés 18h20, aux Urgences.

Il se peut que:

Des ecchymoses apparaissent dans la région du cou ;

Vous ressentiez une douleur modérée et de linconfort,
éventuellement des raideurs. Cela peut étre dl au placement
ou aux fils de sutures trop serrés. Essayez de trouver une
position confortable et prenez des antidouleurs. Si la douleur
persiste ou ne disparait pas avec un antalgique simple,
signalez-le au service Dialyse. Cela peut étre le signe d'une
complication ou d'un probléme nécessitant une intervention
médicale.



AU QUOTIDIEN

e Veillez toujours a avoir un pansement hermétique (en cas de
probléme, appliquer un autre pansement par-dessus).

e Ne pratiquez pas la natation, ne prenez pas de bain, mais
uniguement des douches avec un pansement adhésif adapté
et de préférence juste avant la dialyse. L'hnumidité augmente
le risque d'infections.

e Le soin du cathéter est stérile, ne retirez pas le pansement
vous-méme.

e En cas de sortie partielle ou compléte de l'extrémité du
cathéter due a une traction malencontreuse, une intervention
médicale est indispensable. Présentez-vous le plus
rapidement possible dans le service Dialyse ou aux Urgences
pour recevoir les soins appropriés. En aucun cas, vous ne
devez repousser le cathéter vous-méme.

e Le cathéter ne sert que pour la dialyse, dans le cas contraire, la
permission préalable du néphrologue doit étre demandée.

e Evitez tout objet pointu ou tranchant pres de votre cathéter
(ciseaux, rasoir, épingles, ...).

CONTACTEZ LE SERVICE DE DIALYSE, ET/OU
PRESENTEZ-VOUS AUX URGENCES Sl :

Vous faites de |a fievre ou vous avez des frissons ;

Vous avez de la douleur, une rougeur ou un gonflement
au site du cathéter ;

Vous avez un écoulement de liquide ou de pus;

En cas de doute ...

DIALYSE DE HUY : 085/27.75.20 /




4. NOTES / QUESTIONS
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Poute volrne bien-étre
darnd, volre rhegion

CHR DE HUY

L'HOPITAL

Rue des Trois Ponts 2
4500 Huy

085 27 2111

CENTRE DE DIALYSE
Batiment D

SERVICE D'’HOSPITALISATION
Batiment B, 3&eme étage

EN LIGNE

SITE WEB
www.chrh.be

RESEAUX SOCIAUX

f@le
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