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2024: année de la planification anticipée des soins?
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Loi droits des patients: révision 2024
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• Art. 2: (…)

• 5° planification anticipée des soins: le processus continu de réflexion et de communication entre le 
patient, le(s) professionnel(s) des soins de santé et, à la demande du patient, les proches dans le but 
de discuter des valeurs, des objectifs de vie et des préférences en matière de soins actuels et futurs;

• 6° déclaration anticipée: la consignation par écrit, soit par un support papier ou par voie électronique 
de la volonté du patient pour le cas où le patient ne pourrait plus décider lui-même;

• 7° personne de confiance: une personne qui assiste le patient dans l'exercice de ses droits en tant que 
patient;

• 8° représentant: une personne qui exerce les droits du patient lorsque le patient n'est plus en mesure 
d'exercer lui-même ses droits en tant que patient."



Loi droits des patients: révision 2024
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Art. 5.Le patient a droit, de la part du professionnel des soins de santé, à des prestations 
de qualité répondant à ses besoins et ce, sans qu'une distinction d'aucune sorte ne soit 
faite.

Le professionnel des soins de santé respecte la dignité humaine et l'autonomie du 
patient et tient compte des objectifs et des valeurs de ce dernier. Le cas échéant, le 
professionnel des soins de santé organise à cet effet la planification anticipée des soins.

https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.4
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.6


Loi droits des patients: révision 2024
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Art. 7

§ 1er. Le patient a droit, de la part du professionnel des soins de santé, à toutes les 
informations qui le concernent et peuvent lui être nécessaires pour comprendre son état 
de santé et son évolution probable.

Art. 8

§ 1er. Le patient a le droit de consentir librement à toute intervention du professionnel 
des soins de santé moyennant information préalable. Le patient et le professionnel des 
soins de santé visent à parvenir ensemble à une décision.

https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.6
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.8
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.7
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.%208/1.


Loi droits des patients: révision 2024
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Art. 8/1

Le patient a le droit de refuser une intervention ou de retirer le consentement visé à 
l'article 8.

Art. 8/2

§ 1er. Un patient a le droit d'enregistrer sa volonté concernant une intervention 
déterminée pour un moment où il n'est plus capable d'exercer ses droits en tant que 
patient, dans une déclaration anticipée.

https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.8
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.%208/2.
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.%208/1.
https://www.ejustice.just.fgov.be/eli/loi/2002/08/22/2002022737/justel#Art.%208/3.


Trois termes à définir

Planification anticipée 
des soins

Déclaration anticipée relative
aux soins

Limitations thérapeutiques



Planification anticipée des soins

Il n’existe pas réellement de définition consensuelle pour l’ACP, le Palliaguide propose la 

définition suivante :

« Un processus de réflexion et de discussion qui permet aux patients de comprendre, clarifier et 

de partager avec les proches et l’équipe soignante leurs valeurs, préférences et objectifs en 

matière 

de soins et de traitements à venir. »

➔ Intérêt d’identifier les valeurs et souhaits du patient et d’en discuter avec lui,
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Planification anticipée des soins

21/02/2025 13:04 9

Cette démarche vise à :

« établir un projet de soins individualisé et le plus conforme possible aux souhaits du patient. Elle 

facilite les prises de décision dans les situations d’urgence et dans celles où il ne serait plus en état 

d’exprimer ses volontés. »

L’ACP :

• Est une démarche structurée, dynamique et évolutive

• Repose sur une communication de qualité



Mise en pratique de ces concepts: nutrition & soins palliatifs
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Alimentation? Nutrition? En situation palliative

• Alimentation ≠ Nutrition

• Ce que l’on sait:
• En phase avancée: il n’y a aucune preuve que la nutrition (artificielle) améliore la qualité ou la 

quantité de vie

• La nutrition pour passer un cap

• Il est essentiel de soulager la faim et la soif quand elles sont présentes
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Etat nutritionnel et cancer

Cancer actif

Inflammation systémique

Hypercatabolisme

Asthénie, anorexie, altération des capacités physiques
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Oxford Textbook of Palliative Medicine



Le refus alimentaire du sujet âgé en fin de vie

• Complexité: 
• Refus VS anorexie

• Consentement VS capacité cognitive et physique

• Moyen de communiquer VS mise en danger

• Bienveillance VS autonomie & non-malfaisance

• Patient VS entourage VS soignant
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Facteurs décisionnels

• L’état de dénutrition

• L’évolution prévisible de la maladie

• Les bénéfices attendus du traitement nutritionnel

• Les risques et inconvénient de ce support nutritionnel

• Les souhaits du patient
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Alimentation & nutrition en situation palliative

• Explorer les possibles

• Abord pluridisciplinaire

• En somme réflexion éthique ou l’anticipation peu éclairer
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Onco-gériatrie
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Epidémiologie



Développement de l’onco gériatrie

• Evolution démographique

• Majoration de l’incidence des cancers

• Ecart entre l'âge chronologique et l'âge biologique

• Population sous représenté dans les études

• => Comment décider des traitements oncologiques? 
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Concepts de fragilité et 
syndrome gériatrique
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Concept de fragilité
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Walter LC et al. JAMA, 2001



Concept de 
fragilité
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E. Dent & Al. Lancet 2019
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E. O Hoogendijk & Al, 
Lancet 2019



Dépistage & bilan gériatrique

Patient

Gériatres

Paramédi
caux

Autres 
médecins
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Bilan gériatrique: nécessité d’un test de dépistage



• Anormal ≤ 14/17

• Fragilité / vulnérabilité

• Déclin fonctionnel (dépendance)

• Chimio-toxicité

• Prognostic survie à 6 mois
• Sensibilité 89%

• Spécificité 60%
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G8
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Traitement supportif

Kenis, JCO, 2014 

G8
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Etude GAIN

• Réduction effets secondaires (Gr 3-5)

• Réduction hospitalisations / déclin 
fonctionnel

• Réduction dose >> traitement complet

• Amélioration QoL

Bénéfices de l’évaluation gériatrique



Gériatrie – CHU Bruyères Oncologie Médicale – CHU ICAB 
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Pr Sophie Gillain Dr Elodie GonneDr Marion Legros

Equipe d’onco-gériatrie au CHU de Liège
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• Age seul n’est pas un critère de décision !

• Hétérogénéité

• Fragilité

• G8 est indispensable
• Score > 14  → traitement normal
• Score    14  → vulnérable: traitement adapté

→ fragile: soins supportifs

• CGA: multidisciplinarité + travail d’équipe

• Importance d’inclure/développer des études cliniques 

≤

Onco-gériatrie



Conclusion

• Comment construire des soins sur 
mesure?

• Comment aborder la singularité de 
patient dans un environnement de 
soins complexes?

• Comment décider dans un 
environnement pléthorique et 
pourtant limité?
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Il va mourir de faim, il va mourir de soif
• Faim: exceptionnelle en situation palliative avancée

• Quid traitements?
• Faim ou envie de sensations alimentaires?
• Quid possibilité alimentation?

• Soif: nettement plus fréquent
• Pas améliorée par remplissage vasculaire
• Bien améliorée par soins de bouche et lutte contre xérostomie

• Si (risque) souffrance durant derniers jours de vie: peut être une indication de sédation 
profonde et continue jusqu’au décès
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